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Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Школа применяет Федеральный 

учебный план. Учебный план является частью образовательной программы. 

Учебный год начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Язык обучения - русский. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 уч. недели.  Учебные занятия 

проводятся по 5-ти дневной уч. неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 ч., в  6 классе – 30 ч., в 7 классе – 32 ч., в  8-9 классах – 33 ч. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся.  

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области:  «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский язык» и «Литература»; 

«Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; «Математика и 

информатика» включает учебные предметы «Математика» (содержит учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика»; «Общественно-научные предметы» 

включает учебные предметы «История» (модули «История России», «Всеобщая история», «Введение 

в новейшую историю России»), «Обществознание», «География»; «Естественнонаучные предметы» 

включает учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»; «Труд (Технология)» включает учебный предмет «Труд (Технология)» в 5-7 классах; 

«Физическая культура включает учебный предмет «Физическая культура»; «Основы безопасности и 

защиты Родины» включает учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины».  

За счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

увеличено количество учебных часов: в 5, 7-8 классе на 2 ч. в неделю; в 6,9 классе – на 1 час в неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: для учащихся 5-8 классов – не более 6 уроков; для 

учащихся 9 классов – не более 7 уроков. Для развития потенциала обучающихся могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Остальные предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Годовой и недельный учебный план для 5-9 классов  
 

Вариант № 1 
 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 


